“El dia de Pascua, mi meditacion fue el deseo de resucitar con
Nuestro Sefior, y como sin muerte no hay resurreccion, vi que eran
mis malas inclinaciones las que debian morir y que debia quedar
completamente destruida amortiguando toda mi vivacidad interior,
lo que bien veia no podria yo conseguir por mi misma, pero me
parecié que nuestro buen Dios me pedia mi consentimiento, que
yo le di por entero, para operar EI mismo lo que queria ver en mi”
(E.24 P. 626)

e Compromiso personal: Sabiendo que el Sefior esta
Resucitado, que esta vivo, que esta junto a nosotros, ¢de qué
manera puedo vivir mas conscientemente en su presencia?

e Daré testimonio de la Resurreccion a través de estos
actos...

Oracioén final

Al extender tus manos en la Cruz, oh Cristo,
derramaste sobre el universo el amor del Padre...
por eso hoy, ante la tumba vacia,

cantamos victoria,

pues si Tu la llamas, la vida te obedece,

iOh Cristo, Sefior de la vida!

Renueva nuestra vocacion de testigos

y ante tu sepulcro vacio,

aumenta nuestra fe y nuestro amor:

que pueda El fortalecernos para acercarnos

a toda persona que no te conozca,

que pueda hacernos buscar las cosas de arriba,
en una constante construccién

de tu Reino en el mundo.

Que, movidos por tu Palabra,

creamos y promovamos la vida

de nuestros hermanos.

Ta que ahora vives y reinas eternamente.
Amén.

Fuentes: “Tu tienes palabras de vida, Ciclo “A”; obras completas de San Vicente
de Paul.; www.lectionautas.com ; “Sigueme”, Ciclo A. Lectio Divina CELAM
Lectio anteriores: www.cmperu.com
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LA PALABRA HOY: Hechos Apdstoles 10, 34a.37-43; Salmo 117; Colosenses
3,1-4; Juan 20, 1-9.

Ambientacion: Un cirio, rodeado de flores, imagen del Resucitado, frase: “jHa
resucitado!”

Cantos sugeridos: Alegre la mafiana; Resucito

AMBIENTACION:

Un dia, tal como hoy, la noticia de la resurreccion conmovié al
mundo: a los enemigos de Jesus que no se lo querian creer por lo
que significaba de fracaso; y a los amigos del Sefior que no se lo
podian creer por la alegria que entrafiaba.

Con la noticia de que jJesus vive!, también reviven con él la fe, la
esperanza y el amor que él proclamo.

1. Oracion inicial

Bendito y alabado seas Tu Sefior Jesus,

que asumiste nuestra vida y diste tu vida para darnos vida.
Bendito y alabado seas Tu que nos has amado hasta el extremo,
hasta derramar tu sangre por nosotros.

Bendito y alabado seas Tu que por amor diste tu vida en la cruz,
para que en ti y por ti, tengamos vida y vida verdadera.

Bendito y alabado seas que has sido obediente

hasta la muerte y muerte de cruz,

pero que el Padre te ha resucitado y te ha dado )
toda gloria y poder, en el cielo y en la tierra.
Bendito y alabado seas Tu, mi Sefior,

que ahora estas resucitado, vivo, presente y
actuante aqui y ahora, en medio de nosotros,
vivificandonos con tu presencia. e
Bendito y alabado seas Tu que tanto nos amas g\

y que nos das tu vida. N 05 W r}-_':
Bendito y alabado seas, 3 "‘Y

porque estas vivo, RESUCITADO.
Hoy y siempre, bendito y alabado seas

A
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Motivacion: A Jesus le habian enterrado en
un sepulcro nuevo, habian corrido una LECTIO

pesada piedra a la puerta, y se habian ido a . Qué dice el texto?

cumplir con la obligacion de descansar el Juan 20,1-9
sabado. Pero al llegar el domingo, sus \_

discipulos alli se encontraron con la
sorpresa. ¢Cual fue su reaccion? escuchemos y veamos cual es
también la nuestra.

El primer dia de la semana, Maria la Magdalena fue al sepulcro al
amanecer, cuando aun estaba oscuro, y vio la losa quitada del
sepulcro. Eché a correr y fue donde estaban Simén Pedro y el otro
discipulo, a quien Jesus amaba, y les dijo: «Se han llevado del
sepulcro al Sefior y no sabemos dénde lo han puesto». Salieron
Pedro y el otro discipulo camino del sepulcro. Los dos corrian
juntos, pero el otro discipulo corria mas que Pedro; se adelant6 y
llegé primero al sepulcro; e, inclinandose, vio los lienzos tendidos;
pero no entrd. Llegd también Simon Pedro detras de él y entré en
el sepulcro: vio los lienzos tendidos y el sudario con que le habian
cubierto la cabeza, no con los lienzos, sino enrollado en un sitio
aparte. Entonces entré también el otro discipulo, el que habia
llegado primero al sepulcro; vio y creyo.

Motivacién: Hoy como ayer; el Sefior nos
sigue saliendo al encuentro y nos convoca MEDITATIO

para verle y para anunciar la alegre not/p/a :Qué ME dice el
de su resurreccion. Lo nuestro es acudir a

9
su cita sabiendo que él va delante de texto:

nosoftros.

e ;Qué frutos concretos ha dejado el tiempo de cuaresma que
acaba de pasar?

e Ver y creer. El Discipulo Amado vio y creyd. ;Qué es lo que
me lleva a creer que Jesus esta vivo, que esta presente entre
nosotros, hoy, dando vida nueva a los pobres?

e ;Has pasado ya por una experiencia de pérdida o de muerte?
¢ Qué te ha dado nueva vida o qué te ha devuelto esperanza y
alegria de vivir?  Qué afirmo en mi interior cuando digo: “Creo
en la Resurreccion™?

e Vienen ahora cincuenta dias de regocijo pascual... Cémo
podré celebrarlos de la mejor manera posible?

e ;Soy consciente de que todos los domingos del afio son dias
de celebracién pascual por excelencia?

ORATIO Motivacién: Cada vez que oramos nos
;Qué le digo al Seiior encontramos de nuevo con el ResuICItado,
motivado por su que gale a nuestro enquentro. Adorémosle
Palabra? y dejemos que cambie nuestro temor en

Pues hasta entonces no habian entendido la Escritura: que El habia
de resucitar de entre los muertos.

Preguntas para la lectura:

e Quién es la primera persona en darse cuenta de que el
sepulcro esta vacio? ;Qué caracteristicas tiene?

e ;A quiénes les avisa lo sucedido?

e ;Cual de los discipulos llegé primero al sepulcro y cual entré
primero?

e ;Qué diferencias importantes encuentras en las experiencias
de ambos discipulos?

alegria.

e Luego de un tiempo de oracién personal, podemos compartir
en voz alta nuestra oracion, siempre dirigiéndonos a Dios
mediante la alabanza, la accién de gracias o la suplica
confiada.

e Se puede, también, recitar el salmo responsorial que
corresponde a este domingo (Salmo 117).

e ;Qué vieron Pedro y el otro discipulo cuando entraron al
sepulcro vacio?

Motivacién: Hoy es Santa Luisa de

Marillac quien nos ayuda a comprender el CONTEMPLATIO
sentido de la resurreccion. Para resucitar | 24€ o lleva a hacer
con Cristo es necesario dar muerte a todo el texto?

aquello que se opone a la vida nueva 'y _

plena del Resucitado:
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