LA EUCARISTIAY LA PENITENCIA: SUIMPORTANCIA EN NUESTRAS
VIDAS

LA EUCARISTIA:

Hablar de la eucaristia es hablar del misterio més grande de nuestrafe. Es hablar del don
mas maravilloso que se nos haya podido dar. Hablar de la eucaristia en si, es hablar de
Jesis mismo, nuestro Dios hecho carne que no ha querido irse para siempre, Sino que por
el contrario ha querido quedarse con nosotros para seguir siendo € pan Unico y partido
que sereparte y comparte.

Este Jesls, del cual todos ya conocemos, no es sino un milagro de amor para nosotros.
Este pequefiito que nacido en e seno de una familia pobre y humilde crece en estatura,
en sabiduriay en gracia(Lc. 2,52) y que luego de reconocer plenamente su mision, inicia
un camino en el que el amor y @ dolor se van entrelazando hasta dar forma al Unico e
incomparable Sacrificio en la cruz.

Este Unico sacrificio se ve ya visumbrado € dia del jueves santo, dia en que Cristo,
presintiendo ya e momento culmen de su vida terrena, decide hacer algo inimaginable,
algo desconcertante y hasta incomprendido. Decide quedarse de una vez para siempre
bajo las especies del pan y del vino. Si, en estos pequefios e insignificantes dones Jeslis
Se queda con nosotros. Tomen y coman, esto es mi cuerpo, tomen y beban esta es mi
sangre... con estas palabras nos hace el regalo mas grande de toda nuestra historia: la
eucaristia.

“Nuestro salvador, en la dltima cena, la noche en que fue entregado, instituyo el
sacrificio eucaristico de su cuerpo y su sangre para perpetuar por los siglos, hasta su
vuelta, el sacrificio de la cruz...” (SC 47).

Ese sacrificio de cristo en la cruz se sigue repitiendo dia a dia en cada eucaristia. Dira san
Agustin: " Reconoce en este pan lo que colgd en la cruz, y en este caliz lo que fluyo de
Su costado... y es que en cada eucaristia Jestis sigue entregandose, sigue donandose, sigue
dandose todo é por nosotros, por nuestra salvacion por nuestra liberacion de la opresion
del pecado. En cada eucaristia se sigue actualizando este sacrificio de Cristo salvador
queincluyela ofrenda delalglesia. Cat. 1330.

Pero la eucaristia no solo es sacrificio, sino también banquete del sefior, alimento para
nuestras vidas. Jesls, en la ultima cena se da como alimento de vida eterna para sus
discipulos y apéstoles y en ellos, para todala humanidad, incluso para Judas €l Iscariote
quien sera e que momentos después lo traicionara. No hizo distincion alguna, sino que
se dio por y en e amor sin medida, sin reserva, porque para €l todos somos valiosos y
sabe muy bien, que todos estamos necesitados de ese alimento.

Desde ese dia y siguiendo su mandato, hagan esto en memoria mia, este Unico sacrificio
se sigue realizando sin interrupcion en todas partes del mundo. En todo lugar y a toda
hora, se celebralaeucaristia, lacual sigue siendo €l centro de lacomunidad eclesial, que
serelne unay otravez en torno a Jess sacramentado.

Estoy convencido que, si supiéramos solo un poquito més de todo lo sucede en la
eucaristia, otra seria nuestra historia, otra seria la historia de nuestro mundo.



En cada eucaristia cristo mismo se sigue dando como aimento, como ese pan de vida
bajado del cielo que se nos da sin medida, que se nos entrega porque nos amay conoce
nuestra hambre de Dios. Pero a igua que es su tiempo, en nuestro hoy, muchas veces
seguimos abandonandol o, seguimos degjandol o sélo en los momentos mas duro de su vida,
en los momentos en 1os que mas necesita de nosotros, de nuestro corazdn, de nuestra
propiavida.

Dice santa Angela de Foligno: "S tan solo pausaramos por un momento para considerar
con atencién lo que ocurre en este Sacramento, estoy seguro que pensar en el amor de
Cristo por nosotrostransformaria la frialdad de nuestros corazones en un fuego de amor
y gratitud.”

Y esque eseso. La eucaristia es fuente de amor de Jesdis para con nosotros, amor que nos
transforma que nos hace hijos con e Hijo, hermanos unos de otros y amados de nuestro
Dios.

A veces, por larutina o por lavidatan agitadaque vivimos, y ahora por todos |os cambios
que conlleva esta cuarentena, como que le hemos perdido un poco € sentido a la
eucaristia... Si al menos comprendiéramos un poquito lo que sucede en cada eucaristia,
pienso que nuestra vida seria diferente.

Hoy experimentamos mucha pobreza y cada vez mas, oimos € clamor de la gente que
pasa hambre y necesidad. Es muy dura la situacién que vivimos y desde lo poco que
tenemos, tratamos de compartir y aliviar en algo tanta necesidad. Pero hoy también, oimos
el clamor de mucha gente que necesita a Dios en sus vidas, que nos gritan sin hablar, que
nos hacen sentir su necesidad espiritual de muchas maneras, y ¢qué hacemos para saciar
esahambre?... aveces rezamos por €llos, hacemos algun acto piadoso, en fin, tantas cosas
gue se pueden hacer. Pero Imaginense poder saciar nuestra hambre y sed de eternidad,
nuestros deseos de Dios, con un pedacito de pan y en un poquito de vino. Eso es la
Eucaristia, € alimento mas importante que necesitamos en nuestra vida de fe. Qué
maravilloso y grande es nuestro Dios que, en cada eucaristia, recibe de nosotros estas
cosas tan insignificantes (un trozo de pan y un poco de vino) y nos da a cambio su propio
Cuerpo y su propia sangre para alimentarnos, para llenar nuestros vacios existenciales.

Esto es la Eucaristia, un trueque constante de amor, de entrega, de misericordia, de
redencion.

Es por eso que no debemos ser indiferentes ante tan gran misterio de amor.

Para muchos la misa es una costumbre o tradicion, un conjunto de ritos aburridos y
pasados de moda que no llaman la atencidn, una perdida de tiempo... Pero qué
equivocados estan |0s que piensan asi.

La Eucaristia no es nada de eso. Al contrario, es € tiempo mas precioso gue podemos
tener. Es gozar un poquitito de lo mucho que gozaremos en €l cielo. Es ser como angeles
entorno a Dios vivo y resucitado.

La Eucaristia es estar con el Sefior que nos Ilama, que nos ama, que nos espera siempre
para darse una y otra vez. Pero también es una celebracion en la que se encuentra la
comunidad, para agradecer, glorificar, aimentarse y amarse como miembros de este
pueblo de Dios que es la Iglesia. Dira el catecismo, “la eucaristia significa y realiza la



comunién de vida con Dios 'y la unidad del Pueblo de Dios por las que lalglesia es ella
misma. En ella se encuentra a la vez |la cumbre de la accion por la que, en Cristo, Dios
santificaal mundo, y del culto que en & Espiritu Santo los hombres dan a Cristo y por El
al Padre”.

Pero, ¢Cudles son los frutos del sacramento de la Eucaristia?

1) La Santa Comunion nos une a Cristo de una manera muy estrecha e intima por medio
de una gran caridad y vehemente amor.

San Cirilo de Jerusal én nos dice que: " Asi como dos pedazos de cera derretidos juntos no
hacen mas que uno, de igual modo & que comulga, de tal suerte esté4 unido con Cristo,
queé viveen Cristoy Cristoen é."

2) La comunion nos separa del pecado: nos purifica para poder ser uno con Jesus
eucaristia. Dice € catecismo, no solo nos separa del pecado, sino que también nos
previene de futuros pecados.

3) La Eucaristia aumenta la fe, la esperanzay, sobre todo, la caridad. Aumenta la fe por
el acto de fe que hacemos a recibir a Cristo en € Sacramento. Aumenta la esperanza
porque la Eucaristiaes prenday garantiade lagloriay delavidaeterna. El mismo Cristo
dijo: “El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene la vida eterna, y yo lo resucitaré el
ultimo dia” (Juan, 6, 54). Aumenta, sobre todo, la caridad segun aquello de san Pablo:
“La caridad de Cristo nos apremia” (2 Cor, 5, 14) ya que la comunion nos une a Cristo.
“Es la caridad para con Dios y con el préjimo, una caridad no solo afectiva sino efectiva
(nos hace amar aDiosy al projimo realmente). De este modo la Eucaristia es vinculo de
caridad que une los diversos miembros de toda |la familia cristiana: alos pobresy alos
ricos, alos sabios y alos ignorantes en la misma Santa Mesa; une a todos |os pueblos de
la cristiandad”.

4) La Eucaristiahace lalglesia Y es que a comulgar nos unimos a Cristo y por é, ala
Iglesia.

5) Entrafia un compromiso en favor de los pobres.

Como vemos, Si o conocemos, NO amamaos, Y Sk N0 amamos, N0 vamos a poder gozar y
vivir plenamente nuestras cel ebraciones eucaristicas. Bien dicen que nadie amalo que no
conoce.

Por eso, es necesario conocerla, para gozar con €ella, para amarla y participar no como
quien acude a una obra teatral ni a una representacion, sino como aquel que es parte de
un banguete de hermanos, en donde cristo es el que nos convoca, € que nos sirve, € que
seda

Mucho més podemos decir de la Eucaristia, mucho mas podemos leer de la eucaristia,
pero todo eso no sirve de mucho si es que no estamos convencidos de |o que es real mente
y delo importante y vital que es para nuestras vidas.

Ahora no podemos celebrar |a Eucaristia con toda la feligresia presente, por precaucion,
prudenciay en salvaguarda de laintegridad de lasalud y de la propia vida de cada uno de
nosotros. Pero podemos gozar de ella a través de los medios de comunicacion. Cuantas
misas diarias y de todas partes de mundo se transmiten por las redes sociales y vemos



como la Iglesia va buscando |os medios necesarios para que todos sigamos viviendo la
Eucaristia. Afioramos comulgar, pero por ahora fisicamente no podemos hacerlo. Pero
podemos hacer lacomunién espiritual y sentir cdmo con cada cel ebracion Cristo nossigue
alimentando en € corazén, nos sigue instruyendo con su Palabra, nos sigue convocando
en torno a su mesay nos sigue recordando gue somos hermanos, que esta junto a nosotros
apesar delasdistanciasy que nos amasin mediaa pesar de todo lo que estamos pasando.

Pienso que este tiempo en €l que vivimos, nosinvitaacambiar, arepensar nuestras vidas,
a devolverle a Dios € lugar central en ellas. Es el momento de ser transmisores de su
amor nuestros hogares, de gozar con nuestros familiares de la eucaristia, de acercarlos
mas a ese Dios que se sigue dando por nosotros y que clama un poco de atencién de
nuestra parte.

Hoy mas que nunca debemos ser personas eucaristicas. Que encontremos la fuerza para
caminar diariamente en Jesiis eucaristia, que nos alimentemos de El, a menos de forma
espiritual, para tener vitalidad siempre nueva y gozosa que contagie, que anime, que
motive, que dé gjemplo a tantos hermanos nuestros que andan extraviados sin conocer a
Cristo en laeucaristia.

Dice san francisco de sales: “Haz, pues, todos los esfuerzos posibles, para asistir todos
los dias a la santa Misa, con €l fin de ofrecer... Con € sacerdote, €l sacrificio de tu
Redentor a Dios, su Padre, por ti y por toda la Iglesia. Los angeles, como dice San Juan
Crisostomo, siempre estan alli presentes, en gran nimero, para honrar este santo
misterio; y nosotros, juntandonos a ellos y con la misma intencion, forzosamente hemos
de recibir muchas influencias favorables de esta compariia. Los coros de la Iglesia
militante, se unen y se juntan con Nuestro Sefior, en este divino acto, para cautivar en El,
con El y por El, € corazon de Dios Padre, y para hacer enteramente nuestra su
misericordia. j Qué dicha para e alma aportar devotamente sus afectos para un bien tan
precioso y deseable!™.

El amor se paga con amor. Amemos a aquél gue nos amo hasta el extremo y démonos €l
tiempo para estar con € en ese maravilloso momento en e que se entrega totalmente ati,
la eucaristia.

LA PENITENCIA:

Vivimostiempos dificiles y en una sociedad en la que, pienso, se ha perdido € sentido de
pecado. Aparentemente todo esta bien, todo o que hagamos esta justificado, todo se pasa
por alto, total, a veces decimos, “si €l lo hizo por qué yo no lo puedo hacer”, pero
sobretodo decimos eso cuando se trata de cosas no tan buenas, como son, la corrupcion,
el engafio, el robo, la violencia, la deshonestidad... en fin, tantas cosas que no son ajenas
anosotros ni alos que nos rodean.

Justamente, en medio de este contexto, es que Nosotros, como cristianos estamos |lamados
air contra corriente, a ser testimonios, a denunciar todo aquello que no es correcto, pero
sobre todo a ver qué estamos haciendo mal en nuestras propias vidas. Necesitamos hacer
un alto en el camino para examinarnos alaluz de Aquél a quien seguimos, Jesucristo.



Si hacemos eso, vamos a danos cuenta que tenemos cosas que hemos ido asumiendo y
gue destruyen nuestra relacion de amor con Dios. Pequefias o grandes infidelidades,
desamores, algamientos voluntarios... que nos impiden estar en intimidad con Jesus.

A esas cosas que nos apartan del amor de Dios, selellamapecado. Y alolargo de nuestra
vida una y otra vez los cometemos, porque como seres humanos somos débiles. Pero,
hasta donde nos ama nuestro Dios que no ha querido degjarnos perdidos en nuestros
pecados, no ha querido que vivamos algjados total mente de El, que nos perdamos en todo
aquello que destruye nuestra alma y nos hace infelices. Por eso, porque nos ama, nos ha
dejado €l sacramento de lareconciliacion o penitencia

Vemos entonces, que es Dios mismo € que toma la iniciativa y depende de nosotros
recibir o rechazar esainvitacion a estar con El.

Este sacramento fue instituido por Jesucristo en la tarde pascua: “recibid el Espiritu Santo.
A quienes perdonen los pecados, les quedan perdonados...” (Jn 20, 22-23).

Esto lo hizo para que todos aquellos que, por e pecado, hemos perdido la gracia
bautismal, podamos reconciliarnos con Dios. Y es que la Reconciliacion, esto es, la
amistad y la pazentre Diosy la humanidad, viene através de Jesucristo, aquien el Padre
envid y entregd a la muerte para que expiara € pecado de mundo y redimiera a los
hombres. Con su muerte y resurreccion Jesucristo se convierte en e centro de la
humanidad reconciliada, en la fuente de toda reconciliacion. La reconciliacion de la
humanidad con Dios |leva necesariamente consigo la reconciliacion de los hombres entre
Si.

De aqui se desprende que, nuestros pecados no solo nos dafian, sino que también dafan a
todalalglesiaque es el cuerpo mistico de Cristo y del cual formamos parte.

Por eso, Dios nos tiende lamano y nos regal a este sacramento de amor, mediante & cual,
recuperamos la gracia perdida, nos reconciliamos con la comunidad eclesial, se redimen
las penas que ocasiona el pecado, selogralapaz y laserenidad de conciencia, el consuelo
espiritual...

Sabes gque en este sacramento debemos confesar |0s pecados a un sacerdote, mediante el
cual, Cristo mismo nos perdona. Hoy en dia, en que vivimos este tiempo de pandemia es
imposible salir de nuestras casas y mas alln hablar cara a cara con otra persona. Entonces,
se nos complica la celebracion de este sacramento. Mucha gente pregunta si se puede
confesar por las redes sociales por teléfono, pero sabes, que eso es imposible porque
podria dafiar €l secreto sacramental que conlleva este sacramento. Entonces ¢Qué hacer
frente a estarealidad tan adversa?

El Papa Francisco, en una homilia en la casa de Santa Martha, dijo algo que me parece
muy acertado en estos tiempos. “ta has lo que dice el catecismo: si no encuentras
sacerdote para confesarte, habla con Dios, El estu Padre. Y pidele perdon con todo €
corazén, con el acto de dolor. Y prométele “después me confesaré, pero perdoname
ahora”. E inmediatamente volveras a la gracia de Dios. TU mismo puedes acercarte-
como ensefia e catecismo- al perdén de Dios, sin tener a mano un sacerdote. Un acto
de dolor bien hecho volvera nuestra alma blanca como la nieve”.



P. Carlos Ramirez Alvarez CM.



